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ВВЕДЕНИЕ
Глава I. Обоснование проекта.

1.1 Связь физического и психического здоровья детей.
                                                                    В жизни по-разному можно жить:

                                                                          В горе можно и в радости;
                                                            Вовремя есть, вовремя пить, 
                                                      Вовремя делать гадости.

                                                                    А можно и так: на рассвете встать
                                                И, помышляя о чуде, 
Рукой обожженной солнце достать 
                                                   И подарить его людям!
Сергей Островой
Каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, но не все задумываются о том, как сделать так, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А ведь за всем этим стоит здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.
Подавляющее большинство детей являются уже с детства нездоровыми. Мы проанализировали состояние здоровья первоклассников 
1 Б и 1 В классов.

	
	1 Б класс
	1 В класс

	Здоровые дети 


	40 %
	40 %

	Дети, имеющие отклонения в здоровье
	40 %
	44 %

	Дети, имеющие хронические заболевания
	20 %
	16 %

	Часто болеющие дети

	36 %
	56 %


Но что такое здоровье? По определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье – это полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Существует непосредственная связь между душевным и физическим состоянием человека и его улыбкой. Если на душе скверно - улыбка будет страдальческой. Если вам хорошо - улыбка радостная. Душевное спокойствие всегда отражается в улыбке. В жизни всегда имеется много проблем. С меньшими душевными и физическими потерями их преодолевают те люди, которые улыбаются. 
Здоровье общества, прежде всего, детей является залогом национальной безопасности и развития любого государства. Необходимо предпринять все возможные меры для укрепления физического, нравственного и духовного здоровья наших детей.
1.2 Краткая аннотация проекта.

Данный проект «Улыбка моей жизни» предназначен для детей 7-8 лет.
Проект рассчитан на 2 месяца (в период адаптации первоклассников).
Участники проекта: учителя, дети, родители.

Проект направлен на заботу о психическом здоровье ребенка, на более успешную адаптацию первоклассников.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Глава II. Цели и задачи проекта.

2.1 Цель проекта: 

создание условий для сохранения психологического здоровья участников образовательного процесса; улучшение психологического микроклимата в классе через проведение различных мероприятий; формирование общего настроения оптимистической тональности.

2.2 Задачи проекта:

· изучить литературу об улыбке, смехе, в том числе о влиянии улыбки на здоровье человека, на его успешность, на его взаимоотношения с другими людьми;

· спланировать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса;
· воспитать потребность в эмоционально-устойчивом психическом здоровье как жизненной позиции школьника;

· сформировать ценностное отношение взрослых и детей к своему психическому здоровью;

· привлечь общественное внимание к проблеме сохранения и укрепления здоровья;

· заботиться о гармоничном развитии духовного и физического здоровья.
Глава III. Описание проекта
3.1 Актуальность

В последнее время растет количество гиперактивных, равнодушных, агрессивных детей. У таких детей недостаточно выражено чувство юмора, они чаще выражают отрицательные эмоции. А эмоции являются «центральным звеном» психической жизни человека, и прежде всего ребёнка». Развитие эмоционально – чувствительной сферы детей является одним из условий их успешной социализации.
Исследования, осуществленные экспертами в этой сфере, неоднократно подтвердили, что смех положительно влияет на детскую психику и на гармонизацию развивающей личности в целом. Поэтому мы считаем актуальным создание проекта «Улыбка моей жизни», ведь это не только детские улыбки, хорошее и веселое настроение, бодрость духа, но и коррекция негативных проявлений в поведении детей.
3.2. Юридическая правомерность предложений и действий в ходе проекта.
Перед началом работы над проектом проводится представление родителям учеников краткой информации о проекте и получение от них согласия на  сотрудничество детей с общественными организациями,  работу детей в Интернете, публикации текстов и других наработок, выполненных коллективно или ребёнком индивидуально, а также  фотографий детей.
Все мероприятия, вошедшие в проект «Улыбка моей жизни», посильны для выполнения участниками, соответствуют их возрастным особенностям и возможностям.
3.3. Этапы реализации проекта.
Подготовительный этап: сбор, анализ и систематизация необходимой информации, подбор практического материала; разработка проекта в целом.

Основной этап: практический: совместная деятельность с детьми, педагогами и родителями.

Заключительный этап: подведение итогов реализации проекта.
3.4. Формы работы над проектом.
· Конкурс рисунков «От улыбок хмурый день светлей!»
· Акция «День добрых улыбок»

· Классный час «Улыбка и смех полезны для всех»

· Фотовыставка «Улыбка в моей семье»

· Конкурс поделок «Оранжевое настроение»

· Мини-концерт «Юморина»
3.5. Научно-методическая работа.
· Выдача письменных рекомендаций будущим авторам проекта (темы, требования, сроки, графики консультаций и проч.)
· Родительское собрание «Что такое проектная деятельность?» 

· Консультация для родителей «Сохранение  и укрепление психологического здоровья детей»
· Использование справочной литературы, словарей, Интернета.

3.6. Материально-техническое обеспечение.

Материально-техническое обеспечение предполагает обновление уголка «Наше творчество», «Волшебство умелых рук», выделение средств на  создание оборудования и атрибутов для проведения мини-концерта «Юморина», средств на покупку и изготовление наглядности в акции «День добрых улыбок», средств на покупку апельсинов для конкурса поделок «Оранжевое настроение», призов победителям, приобретение  бумаги, красок, грамот. 

Все средства выделяются родителями.
Смета:

	№
	Наименование
	Цена (средняя)
	Количество
	Стоимость

	1. 
	Цветной картон
	40, 00
	10
	400

	2
	Цветные фотографии для фотовыставки
	15, 0
	10
	150, 0

	3
	Апельсины для конкурса поделок «Оранжевое настроение»
	30, 0
	12
	360, 0

	2.
	Средства на атрибуты для мини-концерта «Юморина»
	100, 0
	8
	800, 0

	3.
	Призы

	25, 0
	50
	1250, 0

	Итого
	2960, 0



3.7 План осуществления проекта.
	Дата
	Поле деятельности учителя
	Поле деятельности детей
	Поле деятельности родителей

	Подготовительный этап

	02.10 – 06.10
	Освещение родителям целей и задач, актуальности,  структуры проекта, с разъяснением функций.
	Сбор информации  о таком физическом явлении как улыбка и ее влиянии на настроение человека.


	Изучение родителями обязанностей в ходе реализации проекта.



	
	Получение от родителей согласия на юридическую правомерность действий.
	
	Сбор дидактических материалов по своим направлениям.

	
	Исследование состояния здоровья детей.
	
	

	
	Координирование действий участников проекта по сбору материалов.
	
	

	
	Составление плана проекта.
	
	

	
	Подбор форм и методов для работы над  проектом.
	
	

	
	Формирование пакета для оценивания результатов.
	
	

	
	Подбор дидактических материалов.
	
	

	Основной этап

	09.10
	Создание условий для реализации проекта.
	Тренинг «Поделись улыбкою своей» (Приложение 1)
	

	09.10 – 13.10
	Консультации родителей через группу «В контакте».
	Разучивание детских шуточных песен.
	

	09.10 – 13.10
	
	Разучивание детских шуточных стихотворений.
	

	07.11 – 17.11
	
	Конкурс рисунков «От улыбки хмурый день светлей». (Приложение 2)
	

	18.10
	
	Музыкальная игра «Про жирафа».
	

	26.10
	Классный час «Улыбка и смех – радость для всех».
	
	

	20.11 – 24.11
	
	Акция «День добрых улыбок». (Приложение 3)
	Закупка цветного картона для вырезания смайликов.

	07.11 – 30.11
	
	Фотоконкурс «Улыбка в моей семье». (Приложение 4)
	Предоставление семейных фотографий для фотоконкурса.

	27.11
	Родительское собрание «Что такое проектная деятельность?»
	Весёлый танец «Фиксики-помогатор».
	

	20.10 – 05.12
	
	Конкурс поделок «Оранжевое настроение». (Приложение 5)
	Подбор необходимых материалов по желанию.

	06.12
	
	Мини-концерт «Юморина».
	Подготовка атрибутов к концерту.

	Заключительный этап

	01.12 – 07.12
	Анализ результатов, обобщение.
	
	Анализ результатов, обобщение опыта.   

	
	Оформление выставки рисунков «От улыбки хмурый день светлей»
	
	

	
	Оформление фотовыставки «Улыбка в моей семье»
	
	

	
	Оформление выставки конкурса поделок «Оранжевое настроение».
	
	

	
	Взаимодействие с родителями: выкладывание интересных работ в Интернете.
	
	

	14.12
	
	Презентация своей работы для детей других классов


	

	
	
	Презентация для родителей класса индивидуальных наработок.
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Глава VI. Итоги.

4.1 Ожидаемый результат.

Предполагаем, что реализация данного проекта приведет к положительной динамике следующих показателей:

· Получение заряда положительных эмоций, радости и хорошего настроения в целом.
· Обеспечение психологического благополучия и комфорта детей в классе.
· Повышение уровня сплоченности  в детском коллективе и доброжелательного отношения к сверстникам.
· Коррекция негативных форм в поведении школьников.
4.2 Перспективы развития проекта.
В феврале 2018 года мы планируем провести анкетирование учащихся

1 Б и 1 В классов о том, хотели бы они принять участие в работе над каким-либо социальным проектом.
Данный проект может перерасти в другой - по развитию артистизма.
Дети могут создать книгу с собственными юмористическими произведениями, делиться своим опытом дома с младшими братьями и сестрами. Можно в дальнейшем развивать направление юмора и в других видах творчества.
Во втором полугодии можно организовать соревнование между классами «Веселые старты». 
4.3 Оценка успешности проекта.

При работе над проектом мы сделали вывод, что смех необходим нам для здоровья, для хорошего общения и просто для прекрасного настроения.

Полученные ребенком знания, представления о себе, своем здоровье и физической культуре позволили найти способы укрепления и сохранения здоровья.    
Оказалось, что дарить радость другим людям – не так и сложно. 
В работе над проектом принимали активное участие не только дети, но и их родители.  Большинство семей настроено на активное сотрудничество в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1
Тренинг «Поделись улыбкою своей»
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Приложение 2

Конкурс рисунков «От улыбки хмурый день светлей»
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Приложение 3

Акция «День добрых улыбок»
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Приложение 4

Фотоконкурс «Улыбка в моей семье»
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Приложение 5

Конкурс поделок «Оранжевое настроение»
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Приложение 6

Мини-концерт «Юморина»
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Приложение 7

Защита проекта «Улыбка моей жизни»

Наш проект -  « Улыбка моей жизни».  ( слайд 1).

Выполнен нашими учителями- Мариной Николаевной и Ольгой Владимировной, учениками 1Б и 1В классами, а также их родителями.( слайд2)

В сентябре мы пришли в школу. Нам надо было привыкнуть к новому режиму, учиться жить дружно в коллективе и чувствовать себя уверенно.(слайд3)

Мы считаем, что улыбка и добрый смех - те частички радости, которые    помогают нам жить, учиться,  дружить и справляться  с трудностями.(слайд4)

Поэтому свой первый проект мы назвали - « Улыбка моей жизни», который помог нам в этом разобраться.( слайд5)

Учителя провели родительские собрания, на которых познакомили родителей с тем, что такое проектная деятельность? Ведь без помощи родителей нам не справиться.(слайд6)

Нас познакомили наши учителя с художественной литературой на тему «Улыбка и смех», а в толковом словаре Ожегова мы узнали значение слова 
« улыбка».(слайд7)

Дети нашего возраста очень любят рисовать. Первым конкурсом проекта была выставка рисунков « От улыбки хмурый день светлей». Были подведены итоги конкурса и награждены ребята, чьи рисунки оказались лучшими.(слайды 8-11)

Самым главным мероприятием оказалась акция «День добрых улыбок», потому что к ее проведению надо было серьезно подготовиться.(слайд12)

Сначала надо было изготовить смайлики. Какие только не придумывали ребята!(слайд13)

Смайлики готовились из разных цветов, разных размеров и даже из разных материалов! Сколько же фантазии и смекалки у ребят!(слайд14)

Мы  просыпаемся   утром и слышим мамины слова «Ты мое солнышко». Она улыбается нам, а мы улыбаемся ей. И так тепло и уютно рядом с мамочкой. Мы заинтересовались, почему нам в определенные моменты жизни хочется смеяться, и может ли наше настроение влиять на отношение к нам окружающих. Теперь мы знаем, что улыбку не купишь, ее можно только подарить(слайд15)

Улыбка красит любого. Она передаётся, как эстафетная палочка: один, второй, третий – и вот уже улыбается целая семья, улица, село. Улыбается весь мир! (слайд16-17)

Люди мира,

Не стесняйтесь,

А почаще

Улыбайтесь!

Чтоб улыбкой помогать,

И любовь — передавать!

Делитесь улыбками, люди,

Пусть мир этот радостней будет,

И не останется тени

От мрачного настроения.

Если даже на небе тучи,

Вам в ответ улыбнется случай,

Вам в ответ улыбнется счастье.

Улыбайтесь, друзья, почаще.

Самым интересным мероприятием была фотовыставка- « Улыбка в моей семье». Очень помогли нам родители. Дома были отобраны самые смешные фотографии семьи, каждый ученик выступил с рассказом о семье и составлен небольшой проект « Моя семья».(слайд18-20)

А вот и долгожданный конкурс поделок « Оранжевое настроение». Нам было удивительно, как же из обыкновенного  апельсина могут получиться такие занимательные поделки!(слайд21-22)

Но не только апельсин создает оранжевое настроение! Дома ребята вместе с родителями сделали поделки из других материалов.( слайд 23)

Потом был проведен классный час «Улыбка и смех – радость для всех», на котором были подведены итоги проведенных мероприятий.(слайд24)

Если дождь стучит по крыше,

Если в жизни всё не так.

Улыбнитесь, рассмешитесь,

Ведь улыбка — это клад!!!

Если хочется — влюбляйтесь,

Это можно иногда!

Но не плачьте — улыбайтесь,

Ведь улыбка — как звезда!!!

Если солнце не выходит,

Если тучи в небесах.

Улыбнитесь — это значит,

Солнце светит на губах!!!

Улыбайтесь — веселитесь.

Искупайтесь в смехе все!!!

Веселитесь — улыбайтесь,

Но не плачьте на земле...!

Работа над проектом окончилась мини-концертом « Юморина», на котором прозвучали песни о дружбе, исполнен танец « Барабашки», сыграны сценки и проведены интересные игры.( слайды 25-27)

Что у нас получилось? У всех участников проекта появилось хорошее настроение, все получили заряд позитивных положительных эмоций. ( слайд28)

Утром ранним поднимаясь,

Собираясь в добрый путь,

Умываясь, наряжаясь,

Ты улыбку не забудь!

С ней идти гораздо легче

И немного веселей,

С ней не давит груз на плечи,

И кругом полно друзей!

Улыбаться чаще стоит –

Интересней станет жить,

Ведь улыбка не позволит

Ни тебе, ни мне тужить!

Поэтому предлагаем! СМЕЙТЕСЬ С НАМИ! Смейтесь как мы! Смейтесь лучше нас! Пусть удача повсюду за Вами идет. Улыбайтесь почаще и вам повезет! 
( слайд29)
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